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Orde van de dienst in de Hofkerk 

op Goede Vrijdag 29 maart 2024 om 19.30 uur 

 

Lijdensmeditatie 

 
 

Voorganger: ds. Douwe Posthuma 

Organist: dhr. Joop de Jong 

Lector:  mw. Jetty Nouta-Swart 
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We lezen op deze avond op Goede Vrijdag in Exodus 

en het Lijdensevangelie uit Markus. Indringende 

teksten die we afwisselen met het zingen van een 

aantal liederen, we horen het beklag Gods (naar 

Micha 6,3) en na het samen bidden van het ‘Onze 

Vader’ verlaten we in stilte de kerk. 

 

Het begin van de Paaswake is een voortzetting van 

de dienst op Goede Vrijdag. De kerk is bij 

binnenkomst schaars verlicht en het orgel zwijgt. We 

horen lezingen uit Genesis (De Schepping) en uit 

Exodus (De Bevrijding) als opmaat voor de 

Opstanding van Christus. 

 

En dan, halverwege, wordt het volop licht. De 

Paaskaars wordt binnengebracht, we horen en 

zeggen, de liturgische kleur wordt wit. 

 

DE HEER IS WAARLIJK OPGESTAAN. 
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Het Paasevangelie uit Markus wordt gelezen en 

gehoord. 

We vieren de vernieuwing van de Doopgelofte 

en de Maaltijd, lopend, ontvangend en staan in de 

kring om afsluitend met het licht naar buiten te gaan. 

 

Op Paasmorgen vieren we de opstanding van 

Christus in Nieuw Perspectief.  

De dienst die begint om 09.30 uur. 

‘Laudamus’,  o.l.v. Jellegeert Postma, verleent dan 

haar medewerking en Marieke van der Meer is de 

organist.  

 

En we lezen het Paasevangelie uit Johannes 20. 

Als teken van het nieuwe leven staat het kruis die 

morgen in volle bloei. Aan het einde van de dienst 

brengen we het kruis naar buiten in de tuin! 

Voor de kinderen is er dan ook ‘Jong Perspectief’. 
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Orgelspel 

 

(als de organist begint met spelen zijn we stil 

in de kerk. Het spel is ingetogen, zo beginnen 

we ook deze bijzondere avondviering) 

 

Kerkenraad komt binnen, 

de Paaskaars wordt aangestoken 

 

Moment van stilte en inkeer 

 

v. We beginnen deze viering in de Naam van de 

Vader en van de Zoon en van de Heilige Geest 

g. AMEN 

 

Bemoediging en drempelgebed 

 

v.: Onze hulp is in de Naam van de Heer 

g.: DIE HEMEL EN AARDE GEMAAKT HEEFT 

 

v.: Uit de diepte roepen wij tot U 

g.: HEER, HOOR NAAR MIJN STEM. 
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LAAT UW GEHOOR OPVANGEN HET GELUID VAN 

 MIJN GEBED 

 

v.: Als U alle ongerechtigheid onthoudt 

g.: HEER, WIE ZAL DAN BESTAAN? 

MAAR BIJ U IS VERGEVING, 

ZODAT WIJ IN EERBIED MET U REKENEN. 

 

v.: Wij verwachten U, Heer. 

g.: MIJN ZIEL WACHT, EN OP UW WOORD 

HOOP IK. 

 

 

Wij zingen Psalm 130,1.3. 

 

1. Uit diepten van ellende 

roep ik tot U, o Heer. 

Gij kunt verlossing zenden, 

ik werp voor U mij neer. 

O laat uw oor zich neigen 

tot mij, tot mijn gebed. 

Laat mij gehoor verkrijgen, 

red mij, o Here red! 
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3. Ik heb mijn hoop gevestigd 

op God de Heer die hoort. 

Mijn hart, hoezeer onrustig, 

wacht zijn verlossend woord. 

Nog meer dan in de nachten 

wachters het morgenlicht, 

blijf ik, o Heer, verwachten 

uw lichtend aangezicht. 

 

Gebed 

 

Wij lezen Exodus 12,21-28 

 

Wij zingen Lied 992 

 

1. Wat vraagt de Heer nog meer van ons 

dan dat wij recht doen en trouw zijn 

en wandelen op zijn weg? 

 

2. Wat vraagt de aarde meer van ons 

dan dat wij dienen en hoeden 

als mensen naar Gods beeld? 
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3. Wat vragen mensen meer van ons 

dan dat wij breken en delen 

als ons is voorgedaan? 

 

4. Het is de Geest die ons beweegt 

dat wij Gods wil doen en omzien 

naar alles wat er leeft? 

 

Inleidende woorden bij de passielezing uit Markus 

 

Wij zingen (melodie Liedboek 1973, Gezang 414) 

 

1. Gedenken wij dankbaar de daden des Heren, 

zijn leven, zijn dood en verrijzenis, 

en dat wij oprecht tot Jezus ons bekeren 

die ons God en leidsman ten leven is. 

 

2. Hoe hadden wij onze bestemming vernomen, 

was Jezus de weg niet ten einde gegaan. 

Wie zouden wij zijn, als Hij niet was gekomen 

om in zijn lichaam onze dood te doorstaan. 
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3. Hoe zouden wij ooit voor elkaar kunnen leven, 

had Hij ons de liefde niet voorgeleefd, 

die tot de dood zich prijs heeft willen geven, 

die, Zoon van God, ons aller slaaf is geweest. 

 

4. Gij eerste der mensen, die weerloos en eenzaam 

als graan in de aarde gestorven zijt, 

Gij wordt ons brood, maak ons met U gemeenzaam 

van harte maak tot wederdienst ons bereid. 

 

Deze dag bij Markus 

 

Schriftlezing: Markus 14 vers 43-52 

 

Wij zingen Gezang 180 vers 6 en 7. (L.v.K., 1973) 

 

In angst en tranen werd zijn strijd gestreden. 

Toen kon Hij toebereid naar voren treden. 

De duisternis kon, wat zij mocht verzinnen, 

Hem niet verwinnen. 
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Hier zijn wij, Heer, een afgeweken schare, 

wij, die zo zorgeloos, zo ontrouw waren. 

Verander ons en reinig onze harten, 

o Man van smarten! 

 

Schriftlezing: Markus 14 vers 53-64 

 

Wij zingen Lied 558 vers 1, 6 en 7 

 

Jezus, om uw lijden groot, 

om uw leven en uw dood 

die volbrengen 't recht van God, 

Kyrie eleison. 

 

Om het zwijgen, het geduld, 

waarmee Gij de wet vervult, 

als men vruchtloos zoekt naar schuld, 

Kyrie eleison. 

 

Om het woord van goddelijk recht 

dat Gij tot uw rechters zegt, 

- zelf hebt Ge uw geding beslecht, - 

Kyrie eleison. 
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Schriftlezing: Markus 14 vers 65-72 

 

Wij zingen Lied 944 

 

1. O Heer, verberg U niet voor mij, 

wanneer ik mij verberg voor U. 

Gij weet het, ik ben bang voor U, 

ontwijk U en verlang naar U. 

O ga niet aan mijn hart voorbij. 

 

2. En wees niet toornig over mij, 

wanneer ik U geen liefde bied. 

Ik noem U, maar ik ken U niet, 

ik buig mij, maar ik ben het niet 

en mijn gebed is tegen mij. 

 

3. Spreek zelf in mij het rechte woord. 

Zo vaak ik woorden voor U vond, 

heb ik mij in mijn woord vermomd. 

Nu wacht ik tot Gij zelve komt 

en spreekt, zodat uw knecht het hoort. 
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4. Heer, roep mij als uw dwalend schaap, 

dat U niet zoekt en U niet vindt. 

Geef mij, als een die Gij bemint, 

geef, dat ik als uw eigen kind 

uw stem mag horen in mijn slaap. 

 

Schriftlezing: Markus 15 vers 1-15 

 

Wij zingen (melodie Gez. 192) 

 

1. O lam dat lijdt en duldt en draagt 

de straf die ons de vrede brengt, 

tot bloedens toe gestriemd, geplaagd – 

geen rechter die U vrijspraak schenkt. 

 

2. De hele wereld klaagt U aan, 

Gij zwijgt, Gij spreekt geen wederwoord 

geboeid komt Gij naast mensen staan 

die schuldig zijn aan broedermoord. 
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3. ‘Verdwijnen moet die zachte stem, 

laat vrij de man die bloed vergiet, 

maar kruisig, kruisig, kruisig Hem! 

Wij gunnen Hem de vrijheid niet!’ 

 

4. O Zoon des Vaders, Bar-Abbas, 

o lam, volkomen gaaf en goed, 

o arts die onze wond genas, 

vergiet Gij nu uw eigen bloed? 

 

5. Gij die geen kwaad met kwaad vergeldt, 

Gij strijdt met recht een goede strijd; 

geen domme kracht, geen bruut geweld, 

uw Geest alleen, die wint het pleit! 

 

6. O Heer, wij kiezen niet voor , 

maar Gij, die ons de vrede brengt, 

Gij kiest voor ons, kiest hier en nu, 

o rechter, die ons vrijspraak schenkt! 
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Schriftlezing: Markus 15 vers 16-21 

 

Wij zingen Lied 576a vers 1 en 2 

 

1. O hoofd vol bloed en wonden, 

bedekt met smaad en hoon, 

o hoofd zo wreed geschonden, 

uw kroon een doornenkroon, 

o hoofd eens schoon en heerlijk 

en stralend als de dag, 

hoe lijdt Gij nu zo deerlijk! Ik groet U vol 

ontzag. 

 

2. O hoofd zo hoog verheven, 

o goddelijk gelaat, 

waar werelden voor beven, 

hoe bitter is uw smaad! 

Gij, eens in 't licht gedragen, 

door engelen omstuwd, 

wie heeft U zo geslagen, 

gelasterd en gespuwd? 
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Schriftlezing: Markus 15vers 22-32 

 

Wij zingen (melodie Lied 576a) 

 

1. Komt Gij ons nog bevrijden 

uit marteling en pijn? 

Zal ooit dit zinloos lijden 

voorgoed ten einde zijn? 

Doet Gij het kind herleven 

dat hier geen kans meer had, 

zult Gij het zelf omgeven, - 

een nieuw en veilig pad? 

 

2. Zult Gij ons nog bereiken, 

zal droom ooit waarheid zijn? 

En zullen wij dan blijken 

als U in staat te zijn 

tot zoveel medelijden, 

dat liefde waarheid wordt? 

Verhaast in ons die tijden, 

uw arm zij niet te kort. 
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3. Zal ooit? Het kan niet blijven 

zoals het nu nog gaat, 

dat wij elkaar doen lijden, 

tot delen niet in staat. 

Zult Gij het ons nog leren: 

elkaar tot naasten zijn? 

Zult Gij ons lijden keren 

tot slechts geboortepijn? 

 

Schriftlezing: Markus 15 vers 33-37 

 

De Paaskaars wordt gedoofd 

 

Stilte 

 

Schriftlezing: Markus 15 vers 38 en 39 

 

 

Het beklag van God (naar Micha 6 vers 3) 

(na de afzonderlijke delen zingen wij het ‘Wat 

moeten wij horen’, 3x) 
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Ik heb de aarde voor de dag geroepen een aan uw 

handen toevertrouwd. 

Maar van mijn tuin is een wildernis gemaakt, mijn 

levenswerk wordt een dodenakker. 

Waarom laten jullie dat toe? 

 
 

Ik heb u onder mijn regenboog gesteld, een teken 

van vrede en toekomst. Maar dodelijke wapens staan 

gericht op mensen en bedreigen mijn dierbare 

schepping. Ik heb mij laten kennen als uw bevrijder, 

de bondgenoot van alle onderdrukten. Maar tallozen 

worden getergd en geteisterd door tirannie. 

Waarom laten jullie dat toe? 
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Ik heb u met overvloed gezegend, met dagelijks 

brood en meer dan dat. Maar op mijn akker sterven 

mensen onverzadigd en kinderhanden blijven 

onvervuld. Ik heb mijn Woord aan u gegeven en u 

mijn hartsgeheim toevertrouwd. Maar afgoden 

vinden overal gehoor en mensen kiezen 

doodlopende wegen. 

Waarom laten jullie dat toe? 

 
Ik heb mijn eigen Zoon tot u gezonden, mijn 

sprekend evenbeeld, mijn uitgestrekte hand. Maar Hij 

is afgewezen, uitgestoten, vernederd tot de laagste 

dood. Ik heb Hem bij u teruggebracht, de Levende, de 

bron van alle leven. Maar Hij gaat dood aan alle 

kruisen waaraan mijn mensen worden vastgespijkerd. 

Waarom laten jullie dat toe? 
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Ik heb u geëerd als kroon van de schepping. Ik heb u 

gezocht als mijn kostbaarste sieraad. Ik heb u 

bewaard in mijn hand, in mijn hart. Ik heb u mijn trots, 

mijn Zoon gegeven. Wat had ik nog meer moeten 

doen, dat ik niet gedaan heb? 

Mijn volk, antwoord Mij! 

 

 

Gebeden 

 

Schriftlezing: Markus 15 vers 42-47 

Wij zingen (melodie Psalm 110) 

 

1. O nacht zo lang, gij langste aller nachten, 

is God vergeten wat Hij heeft beloofd – 

zijn wij verbannen weg uit zijn gedachten 

het allerlaatste vonkje hoop gedoofd? 
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2. Keer tot ons weer, o zaad zo diep verloren 

weet dat de oogst der wereld op U wacht, 

Gij Zoon van God, Gij mens met open oren, 

treed weer naar voren, kom in deze nacht! 

 

3. Oase in een woestenij van dromen, 

o vuurkolom, bevestig onze voet, 

Gij sprankje hoop, te goeder uur gekomen, 

ga voor ons uit, de morgen tegemoet. 

 

4. Maak deze nacht, de langste aller nachten, 

licht als de dag, die lachend leven vindt 

en leg ons lot terug in Gods gedachten, 

Gij licht, die nacht en nevel overwint. 

 

Samen bidden wij het “Onze Vader” 

 

In stilte verlaten we de kerk 

 

Morgen, op de avond van de Stille Zaterdag, vieren 

we de Paaswake. Om 19.30 uur komen we weer 

samen in de Hofkerk. 


